
110 學年度擬購單(12)~中文 

全校性 

購置情況 編號 書 名 冊數 推薦者 

己購 1 獅子的點心 ライオンのおやつ  2 朱 O 蕙 

己購 
2 

這樣就很幸福了：小川糸的 29 個簡單生活法則  これ

だけで、幸せ:小川糸の少なく暮らす 29 カ条 

2 
朱 O 蕙 

己購 3 你有多自律，就有多自由 2 朱 O 蕙 

己購 
4 

重返查令十字路 84 號  The Duchess Of Bloomsbury 

Street|f 

2 
朱 O 蕙 

己購 

5 

我還沒準備說再見：突然失去摯愛後，你可以這樣療

癒自己  I Wasn't Ready To Say Goodbye：

Surviving，Coping，And Healing After The Sudden 

Death Of A Loved One 

2 

朱 O 蕙 

己購 

6 

全球化的故事：用經濟把世界連結起來的 10 個人 

From Silk To Silicon:The Story Of Globalization 

Through Ten Extraordinary Lives 

2 

朱 O 蕙 

己購 

7 

認識司法精神醫學：一個犯罪者「究竟是真的瘋了，

還是只是壞人」？寫給律師與大眾讀者的精神醫學實

務指南 Forensic Psychiatry： A Lawyer's Guide 

2 

吳 O 怡 

己購 
8 

版面研究所：45 個設計訣竅，讓提案一次通過！ 

LAYOUT 

2 
吳 O 怡 

己購 
9 

下半輩子，不再為工作而活：給厭倦了生活只剩下工

作的你  남은 생은 일하지 않습니다 

2 
吳 O 怡 

己購 
10 

不辭職，就辭世！：廢療系的 162 個無用反擊 회사가 

싫어서 

2 
吳 O 怡 

己購 
11 

成人過動症的真相：日本依戀障礙權威為你揭開過動

症的真實面紗 ADHD の正体-の診断は正しいのか 

2 
吳 O 怡 

己購 

12 

其實，我們都寂寞：培養獨處的能力，做自己最好的

陪伴 誰にも言えない「さみしさ」がすっきり消える

本 

2 

吳 O 怡 

己購 

13 

病態型自戀：假面閨密、危險情人、慣老闆、控制狂

父母、親情勒索……法國頂尖心理師教你如何從 50 個

日常生活場景破解自戀型人格疾患，從有毒關係中重

生 

2 

吳 O 怡 

己購 

14 

最高學習法：激發最大學習效率的輸入大全 学び効率

が最大化するインプット大全 INPUT: THE POWER OF 

INPUT: How to Maximize Learning 

2 

吳 O 怡 

己購 

15 

為什麼他只想到他自己：渴求關注、無視他人，你我

身邊的常見自戀者  なぜ、あの人は自分のことしか

考えられないのか 

2 

吳 O 怡 

己購 16 自戀病：從奧客、隨機殺人犯、怪獸病人到暴走老人 2 吳 O 怡 



自己愛モンスター：「認められたい」という病 

己購 17 聽不見的聲音 The Thing About Jelly-fish 2 花 O 淳 

己購 18 不想說再見 The Poet’s dog 2 花 O 淳 

己購 19 我要帶你回家 When Friendship Followed Me Home 2 花 O 淳 

己購 20 彼得與他的寶貝 2 花 O 淳 

己購 

21 

致富心態：關於財富、貪婪與幸福的 20 堂理財課 The 

Psychology of Money：Timeless Lessons on 

Wealth，Greed，and Happiness 

2 

花 O 淳 

己購 22 遇見自在優雅的自己 2 范 O 榛 

己購 
23 

50 堂最療癒人心的說話練習：在溝通中肯定自己，觸

動他人  

2 
范 O 榛 

己購 24 人生最大的成就，是成為你自己  2 范 O 榛 

己購 
25 

一期一會的生命禮物：那些讓我又哭又震撼的跨國境

旅程 

2 
范 O 榛 

己購 26 最大的祕密 THE GREATEST SECRET 2 范 O 榛 

己購 27 愈成熟，愈天真：與自己的內在小孩重逢  2 范 O 榛 

己購 
28 

再難過，也終會度過：總有那些迷惘、不知所措的時

刻－給不知不覺成為大人的你 

2 
范 O 榛 

己購 29 謙卑的力量：放下，才是真正的抵達 2 范 O 榛 

己購 

30 

解決關係焦慮：Bowen 家庭系統理論的理想關係藍圖 

Extraordinary Relationships：A New Way of 

Thinking About Human Interactions 

2 

徐 O 茹 

己購 31 這世界很煩，但你要很可愛 2 陳 O 昕 

己購 32 上班族的 ETF 賺錢術：打敗死薪水 提前財務自由  2 陳 O 昕 

己購 

33 

掌握市場週期: 價值投資大師霍華．馬克斯教你看對

市場時機, 提高投資勝算 MASTERING THE MARKET 

CYCLE：Getting the Odds on Your Side 

2 陳 O 昕 

己購 34 娃娃看天下：瑪法達的世界 01  MAFALDA 2 圖書館 

己購 35 娃娃看天下：瑪法達的世界 02  MAFALDA 2 圖書館 

未購入 36 娃娃看天下：瑪法達的世界 1 2 圖書館 

己購 37 娃娃看天下：世界原來如此！ 2 圖書館 

己購 38 娃娃看天下：永遠的好朋友  2 圖書館 

己購 39 娃娃看天下：地球還好嗎？ 2 圖書館 

己購 40 娃娃看天下：我們這一家  2 圖書館 

己購 41 娃娃看天下：我討厭喝湯! 2 圖書館 

己購 42 娃娃看天下：戰爭與和平 2 圖書館 

己購 43 娃娃看天下：不公平！ 2 圖書館 

己購 44 娃娃看天下：歡迎來上學 2 圖書館 

未購入 45 圖書資訊服務機構管理  2 圖書館 

己購 
46 

圖書資訊學導論 Introduction to library and 

information science 

2 圖書館 



己購 47 數位人文與近代中國知識分子 2 惠 O 月 

己購 48 去你的正常世界 2 廖 O 靜 

己購 
49 

大英博物館裡的中國史 CHINA：A History In 

Objects 

2 
鄭 O 宜 

己購 
50 

大英博物館裡的伊斯蘭史 ISLAMIC WORLD：A History 

In Objects 

2 
鄭 O 宜 

己購 
51 

阿德勒談生命風格：當個體心理學大師面對問題兒童

的挑戰 The Pattern of Life 

2 
鄭 O 宜 

己購 

52 

一切都會好好的：即使是最漫長的一天，你也值得滿

滿的愛 ALL OF THIS IS FOR YOU：A LITTLE BOOK OF 

KINDNESS 

2 

鄭 O 宜 

 


