
110 學年度擬購單(01)~中文 

全校性 

購置情況 編號 書 名 冊數 推薦者 

己購 1 鴻: 三代中國女人的故事 2 邱 O 琇 

己購 2 成為這樣的我：蜜雪兒‧歐巴馬 Becoming 2 邱 O 琇 

己購 3 地下街的雨 地下街の雨 2 邱 O 琇 

己購 

4 

國學潮人誌，古人超有料：12 位最強男神女神，成

敗起伏的生命中，有哪些與眾不同的求生姿態、不

同的「潮」 

2 邱 O 琇 

己購 5 金色夜叉 The gold demon 2 邱 O 琇 

己購 6 鯨頭鸛之王 クジラアタマの王様 2 邱 O 琇 

己購 7 鳩笛草 2 邱 O 琇 

己購 8 湖邊凶殺案レイクサイド 2 邱 O 琇 

己購 9 本陣殺人事件 2 邱 O 琇 

己購 10 是誰在說謊 He Said/She Said 2 邱 O 琇 

己購 11 從前從前，在河畔 Once Upon A River 2 邱 O 琇 

己購 12 沼澤女孩 aWhere the Crawdads Sing 2 邱 O 琇 

己購 13 第 13 位陪審員 Thirteen 2 邱 O 琇 

己購 14 地震鳥 The Earthquake Bird 2 邱 O 琇 

己購 15 鼠族 MAUS: A Survivor's Tale 2 邱 O 琇 

己購 

16 

改變世界的 100 本書：這些書，徹底翻轉了歷史的

方向，就此形塑我們的未來 100 Books that 

changed the world 

2 邱 O 琇 

己購 17 莊子, 從心開始 2 蔡 O 旭 

己購 18 勇於不敢愛而無傷  莊子, 從心開始 二:  2 蔡 O 旭 

己購 19 人情: 正是時候讀莊子 二 2 蔡 O 旭 

己購 20 解愛: 重返莊子與詩歌經典, 在愛裏獲得重生 2 蔡 O 旭 

己購 
21 

穴道導引: 融合莊子、中醫、太極拳、瑜伽的身心

放鬆術  

2 蔡 O 旭 

己購 

22 

美食的世界地圖 Atlas Mondial Des Cuisnes Et 

Gastronomies：Supplément Cultures 

Alimentaires Et Mondialisation 

2 

賴 O 珠 

己購 23 葡萄酒的世界地圖 Atlas Mondial Des Vins 2 賴 O 珠 

己購 24 從地圖看世界 2 賴 O 珠 

己購 
25 

改變歷史的地圖與製圖師：藏在地圖裡的智識美學

與權力遊戲 Maps：That Changed The World 

2 賴 O 珠 

未購入 
26 

改變世界的 100 張草圖：從革新醫學的人體解剖圖

到顛覆音樂產業的 iPod 原型 

2 賴 O 珠 

未購入 
27 

改變世界的 100 份文件：從奠基現代科學的牛頓手

稿到扭轉通訊結構的第一則推特 

2 賴 O 珠 



己購 

28 

植物獵人的茶盜之旅: 改變中英帝國財富版圖的茶

葉貿易史 For all the tea in China：How 

England Stole the World's Favorite Drink and 

Changed History 

2 賴 O 珠 

己購 29 環遊世界地圖書 2 賴 O 珠 

己購 
30 

性的世界地圖: 自由、歡愉與禁制  Atlas des 

sexualités：Libertés，plaisirs et interdits 

2 賴 O 珠 

己購 

31 

水資源的世界地圖: 保護與共享人類的共同資產 

Atlas mondial de l'eau：Défendre et partager 

notre bien commun 

2 賴 O 珠 

己購 
32 

海上的世界地圖: 歐洲航線百年紀行史 1861-1964 

海の上の世界地図-欧州航路紀行史 

2 賴 O 珠 

己購 
33 

伊斯蘭的世界地圖: 場所、活動、意識型態 Atlas 

de l’islam：Lieux，pratiques et idéologie  
2 

賴 O 珠 

己購 
34 

走吧走吧！跟世界做朋友（亞洲篇）：給中小學生

的第一本世界地理百科 

2 賴 O 珠 

己購 
35 

走吧走吧！跟世界做朋友（歐非洲篇）：給中小學

生新課綱最佳延伸閱讀教材 

2 賴 O 珠 

己購 
36 

走吧走吧! 跟世界做朋友: 美洲大洋洲篇 培養中

小學生人文素養的最佳讀本 

2 賴 O 珠 

己購 

37 

全球化的世界地圖: 一個地球, 幾個世界 Atlas 

de la mondialisation：une seule terre，des 

mondes 

2 賴 O 珠 

己購 

38 

從地理地名地圖了解世界史 從地理的角度出發，

讓世界史更好懂 知れば知るほど面白い 地理.地

名.地図から読み解く世界史 

2 

賴 O 珠 

己購 

39 

世界地圖祕典: 一場人類文明崛起與擴張的製圖時

代全史 Theater of the World：The Maps that 

Made History 

2 賴 O 珠 

己購 40 用地圖看懂東南亞經濟  2 賴 O 珠 

己購 41 致美好的你 すてきなあなたによりぬき集 2 朱 O 蕙 

己購 42 第一人稱單數 First Person Singular 2 朱 O 蕙 

己購 43 我的老台北 The City We Were 2 朱 O 蕙 

己購 

44 

失控的正向思考：我們是否失去了悲觀的權利？

Brigth-Sided：How Positive Thinking is 

Undermining America 

2 朱 O 蕙 

己購 
45 

心靈治癒生命的八個階段 Healing the eight 

stages of life 

2 朱 O 蕙 

己購 

46 

漫步華爾街的 10 條投資金律 經理人不告訴你，但

投資前一定要知道的事 HE RANDOM WALK GUIDE TO 

INVESTING 

2 

鄧 O 玲 

己購 47 指數革命：巴菲特認證！未來真正能獲利的最佳投 2 鄧 O 玲 



資法 The index revolution：Why investors 

should join it now 

己購 

48 

堅持不懈：指數基金之父約翰‧柏格 Stay the 

Course：The Story of Vanguard and the Index 

Revolution 

2 

鄧 O 玲 

己購 
49 

妳可以狼狽跌倒，但一定要優雅起身法國大齡女子

快樂 x 自信的祕密，關於愛情、生活與家庭 

2 鄧 O 玲 

己購 50 人生路引：我從閱讀中練就的 28 個基本功 2 朱 O 慧 

己購 51 郎祖筠的 FUN 演生活學 2 朱 O 慧 

己購 52 行星燦爛的時候 2 朱 O 慧 

己購 

53 

慢養功能肌力：釐清你一直誤用的養生常識，用最

正確的醫學、營養、運動科學，擊退肌少，強筋

骨，少痠痛，慢老有活力 

2 

朱 O 慧 

己購 54 培仁家：簡單的生活，自然的食材，自由的料理 2 朱 O 慧 

己購 
55 

別再說都是為我好：情緒能量╳愛的語言╳正念溝

通，改變家庭能量動力，化解家人關係難題 

2 
范 O 榛 

己購 

56 

正念減壓的訓練：風行全球，哈佛醫學院、

Google、麥肯錫、蘋果都在用 TRAINING IN 

MINDFULNESS AND STRESS REDUCTION 

2 范 O 榛 

己購 

57 

量子天命：天命一條，勝過斜槓一堆！拿到你的天

命三叉戟，升級新人類版「量子腦」，瞬間完成 99%

的夢想！ 

2 范 O 榛 

己購 

58 

什麼時候，你才要過自己的人生？ 一位精神科醫

生，從困綁的呼吸中，找回自我  오늘 내가 사는 

게 재미있는 이유 

2 方 O 棻 

己購 
59 

臺灣百種海洋動物 ONE HUNDRED MARINE ANIMALS 

IN TAIWAN 

2 
劉 O 瑩 

己購 
60 

成為 1％的創業存活者：貝克街王繁捷如何以 20 萬

創造 5,000 萬業績？ 

2 
郭 O 璇 

己購 
61 

不讓你孤單：破解亞斯伯格症孩子的固著性與社交

困難 

2 
徐 O 茹 

己購 
62 

做自己的職場情緒教練：用 Bowen 理論鍛鍊你的高

情商 

2 
徐 O 茹 

己購 
63 

依戀理論三部曲 01：依附 ATTACHMENT & LOSS：

ATTACHMENT 
2 黃 O 芳 

己購 
64 

依戀理論三部曲 02：分離焦慮 Attachment & 

Loss：Separation 

2 
黃 O 芳 

己購 

65 

激痛點按摩全書：圖解 7大疼痛部位 X激痛點按摩

9大原則，終結疼痛、恢復身體活動力，做自己的

治療師  The Trigger Point Therapy Workbook：

Your Self-Treatment Guide For Pain Relief，

3rd Edition 

2 

黃 O 芳 



己購 

66 

賺錢，再自然不過：心理學造就 90％股市行情，交

易心理分析必讀經典 TRADING IN THE ZONE：

Master the Market with Confidence，

Discipline and a Winning Attitude 

2 

黃 O 芳 

己購 

67 

麥肯錫精準提問術：1秒思考，突破盲點，直搗問

題核心！One Question Best Answer！ すべての

仕事は「問い」からはじまる 

2 

鄭 O 宜 

己購 

68 

創作者的日常生活 DAILY RITUALS HOW GREAT 

MINDS MAKE TIME，FIND INSPIRATION，AND GET 

TO WORK 

2 

鄭 O 宜 

己購 

69 

你怎麼過今天，就怎麼過今生：哈佛、康乃爾教授

都在用的 STORIES 時間整理術，7個方法過更好的

生活 Time and how to spend it：The 7 rules 

for richer，happier days 

2 鄭 O 宜 

未購入 70 雨傘默默 2 鄭 O 宜 

己購 71 文藝女青年這種病，生個孩子就好了 2 鄭 O 宜 

己購 

72 

十八個地理座標看世界史：從文明發源、民族、政

治、軍事和帝國，到殖民、貿易和全球化，探討各

地的發展與交流歷程，拼出世界史的全貌 Die 

Geschichte der Welt：Neu erzählt von Ewald 

Frie 

2 鄭 O 宜 

己購 

73 

三個邏輯學家去酒吧：燒腦謎題 100 道，跳脫常

規，重組思路，玩出新奇腦洞！ Kommen Drei 

Logiker In Eine Bar: Die Schönsten Mathe-

Rätsel 

2 

鄭 O 宜 

己購 

74 

憂鬱擱淺的我，也想好好工作：一個憂鬱症患者從

繭居在家到走向世界的重生之旅 どんなに弱くて

も人は自由に働ける 

2 鄭 O 宜 

己購 75 過度努力：每個「過度」，都是傷的證明 2 吳 O 怡 

己購 
76 

你可以生氣，但不要越想越氣：停止情緒化思考、

不再與對錯拔河，從此擺脫「地雷型」人設！ 

2 吳 O 怡 

己購 

77 

情緒過勞的我，有些話想對自己說：閱讀治療師陪

你走過心靈修復之路，擺脫五種毒性心態，重建剛

剛好的人際距離與自我平衡 마음이 

하찮니:스스로 방치한 마음을 돌아보고 

자존감을 다시 채우는 시간 

2 吳 O 怡 

己購 

78 

給覺得不夠好而討厭自己的你：擺脫羞愧，卸下防

衛，停止自我懲罰的 82 個練習 Nie mehr schämen 

Wie wir uns von lähmenden Gefühlen befreien 

2 

吳 O 怡 

己購 
79 

發現你的天職：3大步驟，讓你選系、就業、轉職

或創業不再迷惘  

2 吳 O 怡 

己購 80 認真的你，有好好休息嗎？：平衡三力，找回活力 2 吳 O 怡 



Have You Ever Known How to Rest？：Eight 

Stories to Tell You How to Keep Your Body，

Brain and Mind Well-Balanced 

己購 
81 

愛麗絲夢遊奇境：用日文賞析世界名著 不思議の

国のアリスビジュアルファン BOOK 

2 吳 O 怡 

己購 
82 

非暴力溝通：愛的語言  Nonviolent 

communication：A Language of Life 

2 吳 O 怡 

己購 

83 

看穿身邊的病態人格：帶你了解身邊的病態人格

者，輕鬆辨識他們的特徵，看穿他們偽裝的方法 

イラスト図解 サイコパス 

2 

吳 O 怡 

己購 

84 

艱難的抉擇：台灣對安全與美好生活的追求  

Difficult Choices：Taiwan's Quest for 

Security and the Good Life 

2 

陳 O 華 

己購 

85 

五角大廈情報專家的 8秒回話術：說服對方、捍衛

立場、翻轉話題，最洞察人心的對話技巧  

Control The Conversation: How To 

Charm,Deflect And Defend Your Position 

Throuth Any Line Of Questioning 

2 

惠 O 月 

己購 

86 

如何避免氣候災難：結合科技與商業的奇蹟，全面

啟動淨零碳新經濟  How To Avoid A Climate 

Disaster: The Solutions We Have And The 

Breakthroughs We Need 

2 惠 O 月 

己購 

87 

極端經濟：當極端成為常態，反思韌性、復甦與未

來布局  Extreme Economies：Survival，

Failure， Future-Lessons From The World's 

Limits 

2 惠 O 月 

己購 

88 

地底城市：你不知道的神秘空間、奇景、交通網絡

與指揮總部 Underground Cities：Mapping the 

Tunnels，Transits and Networks Underneath 

Our Feet  

2 

惠 O 月 

己購 

89 

科技與惡的距離：AI 性愛伴侶．人造肉．人造子

宮．自主死亡，它如何改變人性和道德，影響現在

和未來的我們  Sex Robots & Vegan Meat：

Adventures at the Frontier of Birth, Food, 

Sex & Death 

2 惠 O 月 

己購 

90 

教鸚鵡玩遊戲：藉由響片訓練鸚鵡學會超過 25 種

有趣的遊戲  The Click That Does The TrickＬ

Trick Training Your Bird The Clicker Way 

2 惠 O 月 

己購 
91 

鳥類專科獸醫監修！鸚鵡飼育小百科：從飼育、訓

練到與鸚鵡相伴一生   

2 惠 O 月 

己購 
92 

讓你愛的人重新愛上你：與心理諮商師對話，療癒

親密關係，走出孤獨 

2 
蔣 O 媗 



己購 
93 

你的溝通必須更有心機 業務、行銷、管理都該理

解的人性穿透力！ 
2 

蔣 O 媗 

己購 

94 

不用怕，自戀：找到愛自己剛剛好的位置，用自戀

的正能量，點燃人生的活力與熱情 Rethinking 

Narcissism：The bad-and surprising good-

about feeling special 

2 蔣 O 媗 

未購入 95 社會個案工作：理論與技巧 2 蔣 O 媗 

己購 96 變態心理學 Abnormal Psychology  2 蔣 O 媗 

己購 97 怪癖心理學あなたの中の異常心理 2 蔣 O 媗 

己購 

98 

看穿內心情緒的行為暗示心理學：頂尖心理學家證

實，99%人能看透的 50 招讀心術、人間関係を超

「思いどおり」にする究極の読心術| 

2 

蔣 O 媗 

己購 
99 

你不伸手，他會在這裡躺多久？：一個年輕社工的

掙扎與淚水 

2 蔣 O 媗 

己購 

100 

我的美好，不該是你騷擾我的藉口：15 步驟全面擊

退性騷擾，在職場的權力遊戲裡，沉默不是唯一武

器 Staying in the Game：The Playbook for 

Beating Workplace Sexual Harassment 

2 蔣 O 媗 

己購 101 崩盤照買的股市肥羊心理學  2 蔣 O 媗 

己購 

102 

【圖解】最高勝率手機當沖：一支手機 5分鐘操

作，勝率高達 85％的技法，股市天天都是你的提款

機 

2 蔣 O 媗 

己購 
103 

此生，你我皆短暫燦爛 On Earth We're Briefly 

Gorgeous 
2 

蔣 O 媗 

己購 

104 

助人技巧：探索、洞察與行動的催化 Helping 

Skills facilitating exploration，nsight，and 

Action 

2 蔣 O 媗 

己購 
105 

紅書【讀者版】The Red Book：A Reader's 

Edition 

2 蔣 O 媗 

未購入 106 心理學（包括諮商與輔導）歷屆申論題庫全攻略  2 蔣 O 媗 

己購 107 刺蝟女孩：為什麼痛的是我？ 2 蔣 O 媗 

己購 
108 

烏合之眾：激情、非理性、領袖崇拜，盲目群體的

心理陷阱 Psychologie Des Foules  
2 

蔣 O 媗 

己購 

109 

我只是假裝不在乎：脫下自我保護的社交面具，享

受正向的人際關係 Come Closer：On Love and 

Self-protection 

2 蔣 O 媗 

己購 110 佛花 2 顏 O 

己購 

111 

依附：辨識出自己的依附風格，了解自己需要的是

什麼，與他人建立更美好的關係 Attached：The 

New Science of Adult Attachment and How It 

Can Help You Find-and Keep-Love 

2 

顏 O 

己購 112 內疚清理練習：寫給經常苛責自己的你 See 2 顏 O 



Yourself With Friendly Eyes 

己購 

113 

情緒跟你以為的不一樣：科學證據揭露喜怒哀樂如

何生成 How Emotions Are Made：The Secret Life 

of the Brain 

2 顏 O 

己購 114 稅務會計：理論與應用（六版） 2 何 O 臻 

己購 115 把話說清楚的 35 堂邏輯表達課 2 吳 O 丞 

己購 

116 

蒼藍鴿醫師告訴你：90％攸關性命的醫學常識，沒

有人教！3分鐘速懂的醫療急救解方，有效減輕

80%的疼痛及危機！ 

2 

吳 O 丞 

己購 

117 

高手學習：「精英日課」人氣作家，教你學精、學

廣，煉成別人拿不走的超強自學力 New science 

of learning for generalists 

2 

李 O 芳 

己購 

118 

為什麼我們製造出玻璃心世代？：本世紀最大規模

心理危機，看美國高等教育的「安全文化」如何讓

下一代變得脆弱、反智、反民主 The Coddling of 

the American Mind：How Good Intentions And 

Bad Ideas Are Setting Up a Generation For 

Failure 

2 李 O 家 

 


