
108 學年度擬購單(22)~中文 

全校性 

購置情況 編號 書 名 冊數 推薦者 

已購 

1 

醫學瑜伽 解痛聖經：乾針名醫 Dr.Victor精準對症，

打造 36 式神奇醫學瑜伽療法，無解的常年痠疼痛都

能自癒 

2 朱 O慧 

已購 2 中世紀女子: 英格蘭農村人妻的日常 2 朱 O蕙 

已購 3 故道: 以足為度的旅程 2 朱 O蕙 

已購 4 假面飯店: 假面之夜 2 朱 O蕙 

已購 5 該隱與亞伯 (誠品 30週年獨家版) 2 朱 O蕙 

已購 
6 

上班奴民曆：職場開運通書(封面特選旺財金，每日

翻閱，開運招財旺旺來) 
2 吳 O怡 

已購 7 上班族失語症 2 吳 O怡 

未購入 8 夫妻這種病 0 吳 O怡 

已購 9 水仙與櫻花: 自戀的愛與死 2 吳 O怡 

已購 10 他們都說妳「應該」：好女孩與好女人的疼痛養成 2 吳 O怡 

已購 
11 

為何你總是會受傷: 資深心理諮商師分析精神案例, 

全面梳理關係中的傷口 
2 吳 O怡 

已購 12 砍掉重練! 日語助詞完全升級 2 吳 O怡 

已購 
13 

原生家庭療法：七個步驟，解開關係束縛，做出改變，

重建更成熟的情感對應方式 
2 吳 O怡 

已購 
14 

原來這就是 B型人格: 那些自戀、善變、邊緣、反社

會的人在想什麼? 
2 吳 O怡 

已購 

15 

從未來寫回來的逆算手帳：利用「想像願景→計畫→

行動」的反推習慣，讓你目標不失焦、心情不煩躁、

做事不拖延 

2 吳 O怡 

已購 
16 

最強習慣養成: 3個月 X71個新觀點, 打造更好的自

己 
2 吳 O怡 

已購 17 會寫就會說!：日本老師教你用寫日記學日文 2 吳 O怡 

已購 18 遊戲治療: 建立關係的藝術  2 吳 O怡 

已購 19 遊戲治療實務工作手冊(第二版) 2 吳 O怡 

已購 

20 

圖解青少年的難搞小劇場：阿德勒正向教養，幫你

STEP BY STEP 化解青春期風暴，擺脫為人父母的焦

慮與恐懼  

2 吳 O怡 

已購 
21 

學著，好好愛：台大超人氣「愛情社會學」精華，六

堂愛的必修課，翻轉愛的迷思 
2 吳 O怡 

已購 
22 

療癒, 從感受情緒開始: 傷痛沒有特效藥, 勇於面

對情緒浪潮, 就是最好的處方箋 
2 吳 O怡 

已購 
23 

歡迎收看厭世上班族: 奧客、豬隊友退散! 一天一

圖, 終結職場負面情緒 
2 吳 O怡 



已購 
24 都是為你好: 揭穿原生家庭的幸福謊言 2 

吳 O怡、 

徐 O茹 

已購 
25 

公司治理的十堂必修課: 一次看懂董事會如何為公

司把關、興利及創造價值 
2 林 O 

已購 26 公司治理理論與實務 2 林 O 

已購 
27 

不認輸的骨氣：從偏鄉到紐約，一個屏東女孩勇闖世

界的逆境哲學 
2 林 O臻 

已購 28 看見印尼：橫跨赤道的彩虹國度 2 林 O緊 

已購 29 愛與和解：華人家庭的系統排列故事(全新增訂版) 2 范 O榛 

已購 
30 

聖境香格里拉：走入內心真我的潛能蛻變 聖境之書

3(經典新裝版) 
2 范 O榛 

已購 
31 

靈界大覺悟：掌握心靈直覺的機緣探險 聖境之書

2(經典新裝版) 
2 范 O榛 

已購 32 魔力瑞典：改變人生的十堂魔法課 2 徐 O茹 

已購 33 心與文鳥 2 莊 O萱 

已購 
34 

我為什麼去法國上哲學課?：擺脫思考同溫層，拆穿

自我的誠實之旅 
2 郭 O璇 

未購入 
35 

信不信由你一週開口說土耳其語(隨書附贈土耳其語

MP3朗讀光碟) 
0 郭 O璇 

已購 

36 

0~3歲給對愛就不怕寵壞：兒童權威心理醫師的心靈

育兒法，化情緒難處為正面力量，陪伴孩子安心探索

成長之路 

2 陳 O秀 

已購 37 超級績效 2: 投資冠軍的操盤思維 2 陳 O澤 

已購 38 Web漫畫技術 從零開始學習專家畫技 神技作畫系列 2 陳 O勒 

已購 
39 

大人的畫畫課：線條打稿╳淡彩上色╳主題練習，速

寫美好日常 
2 陳 O勒 

已購 40 幻獸藝術誌 龍族創作指南 2 陳 O勒 

已購 41 幻獸藝術誌：奇幻生物創作&設計 2 陳 O勒 

已購 42 幻獸藝術誌：龍族百科 2 陳 O勒 

已購 43 幻獸藝術誌：龍族傳奇 2 陳 O勒 

已購 44 日本當代最強插畫 150 2 陳 O勒 

未購入 
45 

日本當代最強插畫 2016: 插畫/動漫/手遊...一次

收藏 150 位當代最強畫師豪華作品集 
0 陳 O勒 

已購 
46 

日本當代最強插畫 2017: 150位當代最強畫師豪華

作品集 
2 陳 O勒 

已購 
47 

日本當代最強插畫 2018: 150位當代最強畫師豪華

作品集 
2 陳 O勒 

已購 
48 

日本當代最強插畫 2019: 150位當代最強畫師豪華

作品集 
2 陳 O勒 

已購 49 吉田流動畫特效繪製技法 2 陳 O勒 

已購 50 物理場景繪畫技巧 2 陳 O勒 



已購 51 美少女作畫：從零開始學習專家畫技 神技作畫系列 2 陳 O勒 

已購 52 美男子作畫：從零開始學習專家畫技 神技作畫系列 2 陳 O勒 

已購 53 背景作畫 從零開始學習專家畫技 神技作畫系列 2 陳 O勒 

已購 54 荒木飛呂彥的漫畫術 全 2 陳 O勒 

已購 

55 

專業動畫師講座 生動描繪人物全方位解析(附 DVD)：

只花了三年就考進吉卜力工作室的男人!連新海城也

大讚本書! 

2 陳 O勒 

已購 56 異世界角色&生物設計講座 2 陳 O勒 

未購入 
57 

創意插畫聖經(二版)：從線條、色調、色彩到創意發

想，路米斯動人心弦的繪畫技法大全 
0 陳 O勒 

已購 58 擴展表現力：黑白插畫作畫技巧 2 陳 O勒 

已購 59 所得稅法基本問題暨 2018臺灣最佳稅法判決 2 陳 O尹 

未購入 60 勞動基準法隨身查 0 陳 O尹 

未購入 61 女人不狠, 江山不穩: 想要幸福就要夠狠! 0 陳 O華 

未購入 62 女人不狠，江山不穩 2：用對心機，趁早幸福 0 陳 O華 

未購入 63 女人不狠，江山不穩 2：會用心機，早日幸福 0 陳 O華 

已購 64 《三國機密》套書(上+下，全套共二冊) 2 黃 O芳 

已購 65 《長安十二時辰》套書，上+下，共二冊 2 黃 O芳 

已購 66 風起隴西 2 黃 O芳 

已購 67 醫道同源: 當老莊遇見黃帝內經 2 黃 O芳 

已購 68 她的名字是：《82年生的金智英》作者最新作品 2 黃 O靜 

已購 69 西雅圖妙記 3 2 黃 O靜 

已購 70 西雅圖妙記 5 2 黃 O靜 

已購 71 西雅圖妙記 6 2 黃 O靜 

已購 72 西雅圖妙記 7 2 黃 O靜 

已購 73 沒有學校可以嗎? 2 黃 O靜 

已購 
74 

徐玫怡的 Mother Style: Meiyi's 育兒手記, 展現

自我的媽媽風格 
2 黃 O靜 

已購 75 瑜伽瑪拉：帕達比．喬艾斯親手撰著的阿斯坦加瑜伽 2 黃 O靜 

未購入 76 請照顧我媽媽 0 黃 O靜 

未購入 77 獨身男の瘋狂巴黎 2: 巴黎生活潛規則! 0 黃 O靜 

已購 78 貓咪, 請原諒我 2 黃 O靜 

已購 79 馬格蘭眼中的馬格蘭 Magnum Magnum 2 廖 O政 

已購 80 五分鐘商學院管理篇:人人都是自己的 CEO 2 劉 O彬 

已購 81 Python 深度學習實作：Keras快速上手 2 蔡 O琛 

已購 82 大數據專案經理的實戰心法：善用視覺化工具 2 蔡 O琛 

已購 
83 

52 種顏色的歷史冷知識: 隱藏在顏色背後的慾望與

想像 
2 鄭 O宜 

已購 84 不讀宋詞, 日子怎過得淋漓盡致: 北宋篇 2 鄭 O宜 

已購 85 不讀宋詞, 日子怎過得淋漓盡致: 南宋篇 2 鄭 O宜 

已購 86 好設計の配色圖鑑: 即翻即用, 色彩搭配靈感見本 2 鄭 O宜 



帳! 

未購入 87 奇怪的人文學教室系列 (5冊合售) 0 鄭 O宜 

已購 
88 

照亮憂鬱黑洞的一束光: 重新與世界連結 走出藍色

深海 
2 鄭 O宜 

已購 89 精英必備的素養: 全唐詩 中唐到晚唐精選 2 鄭 O宜 

已購 90 精英必備的素養: 全唐詩 初唐到中唐精選 2 鄭 O宜 

已購 
91 

圖解孩子的失控小劇場: 阿德勒正向教養, 終結 2-

12歲孩子的無理取鬧, 親子一同與情緒作朋友 
2 

鄭 O宜、 

吳 O怡 

已購 
92 

素描的原點：歐美習畫者人手一本的素描寶典:從光

影到透視，畫出靈韻生動的 8堂課 
2 鄭 O甄 

已購 93 Windows Server 2019 系統與網站建置實務 2 謝 O燦 

已購 94 Learn Better 學得更好 2 顏 O 

已購 95 內容電力公司：用好內容玩出大事業 2 顏 O 

已購 96 引爆潛能 2 顏 O 

已購 
97 

通往財富自由之路：教你如何變得更有價值！早晚有

一天，可以不再為了生活出售自己的時間 
2 顏 O 

未購入 98 部落：一呼百應的力量 0 顏 O 

已購 99 萬萬沒想到：用理工科思維理解世界 2 顏 O 

未購入 
100 

羅輯思維套書《成大事者不糾結》+《迷茫時代的明白

人》 
0 顏 O 

未購入 101 聖女貞德的戰爭教室: 反對戰爭的理由是什麼? 0 圖書館 

已購 
102 

靜心．淨心: 52周的修煉, 一年後與完美的自己相

遇 
2 圖書館 

 


