
序號 書名 作者 出版社 出版年

1 鴻：三代中國女人的故事 張樸、張戎 麥田出版 民110

2 艱難的抉擇：台灣對安全與美好生活的追求 周佳欣、卜睿哲 遠見天下文化 民110

3 認識電影：Understanding Movies
路易斯.吉奈堤著，焦

雄屏譯
遠流 民110

4 槓桿人生一點通：除了努力更要借力，屬於渾沌時代的生存之道 吳桂龍 時報文化 民110

5 鳩笛草 宮部美幸著，王華懋譯 獨步 民110

6 解構鐵道美學：臺鐵美學復興運動 曹憶雯 遠見天下 民110

7 極端經濟：當極端成為常態，反思韌性、復甦與未來布局
理查.戴維斯著，洪世

民、劉道捷譯
拾青文化出版 民110

8 新日檢完勝對策N2：讀解 松本紀子、佐々木仁子 眾文發行 民110

9 間隙：寫給受折磨的你 平路 時報 民110

10 超效率學習法：日本京大高材生的知識整理術 pha著，賴郁婷譯
春天出版國際文化

有限公司
民110

11
超有哏日文慣用語手冊 ： 邊讀邊笑超好記!讓你一開口就像日本人

一樣道地
齋藤孝、陳姵君 台灣東販 民110

12
視覺顯瘦!多肉女子の時尚穿搭：渡邊直美御用造型師教你「體型分

析X穿搭公式X藏拙祕訣」，用基本款穿出個人風格
大瀧彩乃 瑞麗美人國際媒體 民110

「我來展你來看：本季新書也是好看的書」書展清單
展期：110/11/5(五)~12/10(五)

第 1 頁，共 7 頁



序號 書名 作者 出版社 出版年

「我來展你來看：本季新書也是好看的書」書展清單
展期：110/11/5(五)~12/10(五)

13
給覺得不夠好而討厭自己的你：擺脫羞愧，卸下防衛，停止自我懲

罰的82個練習

史蒂芬.康拉德.尼德維

塞爾著，莊仲黎譯
時報 民110

14 湖邊兇殺案 東野圭吾著，張秋明譯
城邦發行、獨步文

化
民110

15 減法理財術，人生大加分 施昇輝 有鹿文化出版 民110

16 植物情人 黃湘玲 大塊文化 民110

17
最美五套質感人生穿搭：流行預測師的低管理高時尚法則，小衣櫥

就能讓你美翻了
Emily Liu 遠流 民110

18 創新與創業管理-從創意到創業 張榕茜、張耀文 全華圖書 民110

19 麥肯錫精準提問術：１秒思考，突破盲點，直搗問題核心！ 大嶋祥譽著，簡琪婷譯 商周 民110

20 麥肯錫時間計畫：讓你每天多出3小時！ 李志洪 大樂文化有限公司 民110

21 第13位陪審員
史蒂夫.卡瓦納著，楊

沐希譯
馬可孛羅 民110

22 教授為什麼沒告訴我. 2020進化版 畢恆達
小畢空間出版;學

富文化總經銷
民110

23 烏合之眾：激情、非理性、領袖崇拜，盲目群體的心理陷阱
古斯塔夫.勒龐著，董

強譯

時報文化
民110

24 家是個張力場：歷史視野下的家庭關係轉化 夏林清 心靈工坊文化 民110
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25
原來AI這麼簡單! ：熟練機器學習5大步驟，就算不會寫程式，也能

成為AI高手
AI4Kids、曾衒銘 商周 民110

26
為什麼事情明明很多卻不想做？：每天20分鐘克服拖延症，從此天

天睡滿8小時，工作再多也能從容做完

加蘭.庫爾森著，劉佳

澐譯
商周 民110

27 直播變現：零藏私揭密直播獲利的獨家心法 小梁 四塊玉文創 民110

28 沼澤女孩
迪莉婭.歐文斯、葉佳

怡
馬可孛羅 民110

29 我要準時下班！終結瞎忙的「超.時短術」 越川慎司著，林佩玟譯 平安文化 民110

30 你只要做好一件事就夠了：愈複雜的人生，愈需要用簡單來解題
夏.瓦茲蒙德著，簡秀

如譯
麥田 民110

31
你以為你懂，但其實你不懂的日語文法Q&A ： 日本人也答不出來

的問題，你答的出幾個？
目白JFL教育研究会 想閱文化有限公司 民110

32 此生，你我皆短暫燦爛 王鷗行、何穎怡 時報文化 民110

33
如何縮時工作：一週上班四天，或者一天上班六小時，用更少的時

間，做更多的工作，而且做得更好
方洙正、鍾玉玨 大塊文化 民110

34 地底城市：你不知道的神秘空間、奇景、交通網絡與指揮總部
馬克.歐文登著，吳琪

仁、楊詠翔譯
遠流 民110

35 穴道導引：融合莊子、中醫、太極拳、瑜伽的身心放鬆術 蔡璧名 天下雜誌 民110

36 世界很亂，但至少我們還有愛 蔡意欽 方智  民110
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37
五角大廈情報專家的8秒回話術：說服對方、捍衛立場、翻轉話題

，最洞察人心的對話技巧
詹姆斯.派勒等 商業周刊 民110

38 下一個社會的管理
彼得.杜拉克著，羅耀

宗譯
博雅 民110

39 人情：正是時候讀莊子. 二 蔡璧名 天下雜誌 民110

40 人生路引：我從閱讀中練就的28個基本功 楊斯棓 先覺 民110

41 人工智慧：8堂一點就通的基礎活用課 胡昭民、吳燦銘 博碩文化 民110

42
讓95%的顧客主動推薦你：推播x互動x有規模的銷售，銷售天王社

群時代銷售之神不敗的21.5則定律

傑佛瑞.碁特瑪著，莊

安祺譯
天下雜誌 民109

43 讀日本文化說日語
木下真彩子、津田勤子

著，李喬治譯
寂天文化 民109

44
購物革命：品牌X價格×體驗X無阻力，卡恩零售象限掌握競爭優勢

，贏得顧客青睞!

芭芭拉.E.卡恩著，溫力

秦譯
日月文化 民109

45 聰明懶人學：不瞎忙、省時間、懂思考，40則借力使力工作術 紀坪 方舟文化 民109

46 影視攝影理論與實務：導演與攝影師必讀
Blain Brown著，廖澺

蒼譯

五南、臺灣藝術大

學
民109

47 暢玩一人公司：用個人品牌創造理想的工作方式及事業地圖 于為暢 遠流 民109

48
實體店之死與復活：與其怪罪「網路購物，這裡有11個讓實體店復

活的方法，零售專家用英美案例大解析

馬克.皮爾金頓著，林

淑鈴譯
大是文化 民109
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49 鼠族
亞特.史畢格曼著，宋

瑛堂譯
臉譜出版 民109

50 解愛：重返莊子與詩歌經典，在愛裡獲得重生 蔡璧名 天下雜誌 民109

51 減壓生活禪 陳武雄 日日學文化 民109

52 創作者的日常生活
梅森.柯瑞著，莊安祺

譯
聯經出版 民109

53 第一次學影片調色調光就上手
Charles Haine著，吳

國慶譯
碁峰資訊 民109

54 從負人到富人：最努力工作的人，絕對不是最有錢的人 楊仕昇、王岩 清文華泉 民109

55
從兩個人到一個人 = ふたりからひとり ときをためる暮らし それ

から

水野惠美子等著，李毓

昭譯
太雅 民109

56 做自己的職場情緒教練：用Bowen理論鍛鍊你的高情商 林惠蘭、林佳慧 商周 民109

57 迷你廣播劇
國立臺灣師範大學國語

教學中心
正中 民109

58 郎祖筠的FUN演生活學 郎祖筠 平安文化 民109

59 是誰在說謊
艾琳.凱莉著，楊佳蓉

譯
馬可孛羅文化 民109

60
哈佛商學院的美學課：駕馭感官的力量，讓美學成為你的個人優勢

和企業策略，創造品牌價值

寶琳．布朗著，謝樹寬

譯
漫遊者文化 民109
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61 勇敢做唯一的自己：台大教授郭瑞祥的人生管理學 郭瑞祥等 遠見天下文化 民109

62 杜拉克談行銷與創新 王霆 華夏 民109

63 改變世界的100本書
科林.薩爾特爾、史考

特.克里斯汀生著，林
創意市集出版 民109

64 我變笨都是公司的錯：看企業組織如何毀掉聰明人才
岡特.迪克著，朱庭儀

譯
樂金文化 民109

65 我們的文學夢 呂毓卿
上海銀行文教基金

會
民109

66 我的第一本影片調色剪輯書：原來Color Grading這麼簡單
渡邊裕之等著，林克

鴻、林和哉譯
尖端 民109

67 助人技巧：探索、洞察與行動的催化 田秀蘭、林美珠 學富 民109

68 佛花 郭蘅祈 時報 民109

69 地下街的雨 宮部美幸著，王華懋譯 獨步 民109

70 再忙也不會出錯的完美工作執行力 鳥原隆志著，李彥樺譯 樂金文化出版 民109

71 用地圖看懂東南亞經濟 何則文等 商周出版 民109

72 世界地圖祕典：一場人類文明崛起與擴張的製圖時代全史
湯瑪士.冉納森.伯格著

，鼎玉鉉譯

奇幻基地
民109
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73 日本經營之神不是塑膠做的！松下幸之助のPanasonic物語 松下幸之助著，李樂譯 崧燁文化 民109

74
不老經濟：同理新世代高齡者6大「怕」點X精選40個商業實例，成

功開創銀色新商機
詹文男 商周 民109

75 一天始於下班後：妥善運用你的待機時間
阿諾.班奈特著，阿步

譯

晶冠出版，旭昇總

代理
民109

76 Google如何打造世界最棒的團隊？：用最少的人創造最大的成果 彼優特著，高詹燦譯 平安文化 民109

77
AMAZON無限擴張的零售帝國：雲端X會員X實體店，亞馬遜如何

打造新時代的致勝生態系？

娜塔莉.伯格等著，陳

依亭譯
聯經 民109

78 地震鳥
蘇珊娜.瓊斯著，清揚

譯
春光出版 民108

79 影像製作：電視、電影與新媒體內容產製
Herbert Zettl著，廖

澺蒼譯

新加坡商聖智學習

亞洲私人公司臺灣

分公司

民107

80 從地理地名地圖了解世界史：從地理的角度出發，讓世界史更好懂 宮崎正勝著，陳嫻若譯 如果出版 民106

81 七堂課拍好微電影

克里斯.派特摩、泰德.

瓊斯著，朱明璇、洪人

傑譯

PCuSER電腦人文

化
民106
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